
В Черкесске, 
в парке 100-ле-

тия Карачаево-Черкесии, открыт 
шахматный клуб под открытым 
небом. КЧР вошла в число 20 ре-
гионов, где Российское военно- 
историческое общество реализу-
ет проект установки уличных шах-
матных столов. В День республи-
ки в новом клубе уже состоялся 
первый шахматный турнир. Семь 
всепогодных шахматных столов 
в парке теперь доступны для всех 
любителей этой древней игры.

ТЕЛЕПРОГРАММА НА СЛЕДУЮЩУЮ НЕДЕЛЮ
БЕРЕГИ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ!
ОБЯЗАТЕЛЬНО СДЕЛАЙ
ПРИВИВКУ ОТ ГРИППА! 
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Мы связаны друг с другом!
Село Спарта 14 сентября отметило свой вековой юбилей

Завоевал 
сразу пять 
медалей

Для равного 
доступа 
к культуре

Оказаться 
на концерте вир-

туозных музыкантов, не выезжая 
из КЧР? Теперь это стало возмож-
но благодаря открытому 14 сентя-
бря в рамках нацпроекта «Культу-
ра» виртуальному концертному 
залу на базе республиканского 
колледжа культуры и искусств 
им. А. А. Даурова. В новом зале бу-
дут проходить трансляции в рам-
ках образовательных программ 
и просветительских мероприятий, 
онлайн-лекции и мастер-классы 
великих мастеров и педагогов. 

Идем в парк 
играть 
в шахматы

НАЦПРОЕКТ

ИНИЦИАТИВА

СПОРТ

Почетных гостей на празднике встречали хлебом-солью

КАПУСТКУ С ОГОРОДА
ПРИНЕСЛИ? СДЕЛАЙТЕ
ВКУСНЫЕ ГОЛУБЦЫ 12

В Ростове-на-Дону за-
вершился Кубок 

олимпийского чемпиона Никиты 
Нагорного, где наш гимнаст Дани-
ил Агамян показал отличные ре-
зультаты. Даниил завоевал сере-
бряную медаль в многоборье, 
а также 4 золотых медали в отдель-
ных видах (вольные упражнения, 
опорный прыжок, брусья и пере-
кладина). Тренируется гимнаст 
под руководством талантливых 
тренеров Равиля Адеева и Романа 
Кячева.
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В праздновании принимало уча-
стие все население села, прибы-
ли даже выходцы из Спарты, ко-
торые живут в разных городах 
России. В числе почетных гостей 
были представители Админи-
страции Главы и Правительства 
КЧР, Парламента и Правитель-
ства региона, духовенства и об-
щественных организаций, рай-
онной и сельской администра-
ций, а также члены Федеральной 
национально-культурной авто-
номии греков России.

Начало

С раннего утра у школы села 
Спарта было празднично и шум-
но — заканчивались последние 
приготовления к торжеству. Там 
спешно натягивают красочное 
полотнище с греческим пейзажем, 
а тут уже готовы праздничные 
столы с яствами. Сами селяне: и 
взрослые, и дети — нарядились по 
такому случаю в яркие празднич-
ные одежды.

А вот и гости на пороге! Юные 
жители Спарты в национальных 
одеждах встретили их букетами 
из колосьев, а взрослые — хлебом 
и солью. Позже столь же госте-

приимно приглашали на празд-
нично украшенную зрительную 
площадку всех селян и гостей 
торжества.

Прежде всего делегация почет-
ных гостей возложила цветы к 
памятнику воинам, погибшим в 
годы Великой Отечественной во-
йны. Далее в ходе торжественной 
части мероприятия состоялась 
церемония награждения самых 
активных жителей села почетны-
ми грамотами и благодарствен-
ными письмами за многолетний 
добросовестный труд и вклад 
в развитие села. Изюминкой 
церемонии стало награждение 
поздравительными адресами и 

памятными подарками семейных 
пар, проживших вместе больше 
полувека.

И какой же юбилей без подар-
ков? Представители Федеральной 
национально-культурной авто-
номии греков России подарили 
х р а м у  С в я т о й  Т р о и ц ы  с е л а 
Спарта большую Иверскую икону 
Божьей Матери, написанную на 
святой горе Афон. В свою оче-
редь, греческое общество «Про-
метей» из Владикавказа вручило 
школе  Спарты телескоп, 
а храму — икону Эконо-
миссу (Домоправитель-
ницу), тоже с Афонской 
горы.

Дата

»
с. 3
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На пульсе

В МИРЕ
•

Бывший американский лидер и 
кандидат в президенты США от 
Республиканской партии Дональд 
Трамп заявил, что не считает Рос-
сию и Китай врагами США.

•
Число погибших при наводнении 

в Мьянме, вызванном послед-
ствиями тайфуна «Яги», достигло 
более 220 человек. Затопленными 
оказались 56 населенных пунктов.

•
Евросоюз использовал €1,4 млрд 

прибыли от замороженных акти-
вов России для оказания военной 
помощи Украине.

•
Бюро Нацсобрания Франции 

одобрило инициативу о запуске 
процедуры по отрешению от 
власти президента Франции Эм-
манюэля Макрона. 

•
Вызванный циклоном «Борис» 

потоп в Европе назвали наводнени-
ем века. В зоне бедствия оказались 
сразу несколько стран..Есть п​​огиб-
шие, пропавшие без вести, убытки 
исчисляются миллиардами евро.

•
Парламент Грузии 17 сентября 

в окончательном чтении при-
нял закон, касающийся запрета 
ЛГБТ-пропаганды и смены пола.

В СТРАНЕ
•

Штатная численность ВС России 
с 1 декабря увеличится почти до 
2,39 млн человек, включая 1,5 
млн военных (их станет больше 
на 180 тыс.). 

•
Во втором квартале 2024 года 

объём выдачи ипотеки вырос 
на 71 % по сравнению с первым 
кварталом.

•
Правительство РФ утвердило 

новую Стратегию государственной 
культурной политики до 2030 года.

•
Согласно исследованиям плат-

формы «Авито Работа», самые 
высокие средние зарплаты в стране 
предлагают в Москве, Санкт-Пе-
тербурге и Екатеринбурге. 

•
В Татарстане нашли погребения, 

которые могут быть древнее еги-
петских пирамид.

•
Гуманитарная организация «Вра-

чи без границ» прекратила свою 
деятельность в РФ.

В РЕСПУБЛИКЕ
•

Цифровая экосистема МТС со-
вместно с Минэкономразвития 
России изучили поездки на горные 
курорты страны в летнем сезоне. В 
число самых популярных горных 
курортов, которые выбирали для 
отдыха российские путешественни-
ки, вошли курорты Карачаево-Чер-
кесии. Так, курорт «Архыз» вошел 
в тройку лидеров по количеству 
посещений, на него пришлось 14 % 
визитов, а на курорт «Домбай» — 4 
% от всех визитов на российские 
горные курорты. При этом курорт 
«Архыз» вошел в пятерку лидеров 
по росту популярности — прирост 
числа туристов год к году составил 
+36 %.

•
В пятницу, 13 сентября, в Хабез-

ском районе прошел масштабный 
субботник, объединивший сотни 
местных жителей. В итоге очи-
щена территория площадью 30 
гектаров, ликвидировано более 
20 тонн мусора. 

•
На этой неделе общеобразова-

тельные организации республики 
приняли участие в масштабной 
образовательно-просветительской 
акции «Диктант здоровья», кото-
рую проводит Роспотребнадзор. 
Цель мероприятия — популяри-
зация санитарно-гигиенической 
грамотности и норм здорового 
образа жизни.

•
В Архызе с 16 по 22 сентября 

проходит Северо-Кавказский 
туристический форум «Координа-
та». Он направлен на повышение 
компетенций молодежи в туристи-
ческой сфере. Проект реализуется 
при совместном взаимодействии 
СКГА и Федерального агентства 
по делам молодежи.

И дополнительные меры 
поддержки

За год в Карачаево-Черкесии 
зарегистрировались более 3,5 тыс. 
самозанятых: в июле 2023 года в 
регионе было зарегистрировано 
19 611 самозанятых, а к июлю 
2024 года их число достигло 
23 363 человек. Помимо упро-
ще нной системы налоговой 
отчетности и выгодных налого-
вых ставок, самозанятые могут 
получить дополнительные меры 
поддержки, в числе которых 
софинансирование расходов при 
размещении товаров на элек-
тронных торговых площадках, 
возможность бесплатного участия 
в форумах, ярмарках, тренин-
гах, микрозайм под процентную 
ставку не выше ключевой ставки 
ЦБ; предоставление налогового 
вычета — 10 тысяч рублей.

Вместе мы — Россия
Концерты, творческие встречи, 

шествия участников, выставки, 
круглые столы в рамках круп-
нейшего социально значимого 
этнокультурного проекта, на-
правленного на гражданско-па-

триотическое воспитание и укре-
пление духовно-нравственных 
ценностей, прошли в Луганске и 
Якутске. Во Всероссийском фе-
стивале народного творчества и 
традиций «Вместе мы — Россия!» 
приняли участие любительские 
коллективы из  18 регионов 
страны. Так, в ЛНР побывали 
вокальные, инструментальные, 
танцевальные ансамбли с Алтая, 
из Саратовской и Воронежской 
областей, Башкортостана, Да-
гестана и Карачаево-Черкесии. 
Нашу республику представил 
народный фольклорно-этногра-
фический ансамбль «Апсаты» 
Центра культуры и досуга для 
детей и молодёжи Усть-Джегу-
тинского муниципального района.

Незаконные рубки 
сократились на четверть

В Правительстве КЧР прошло 
заседание Межведомственной 
комиссии по борьбе с незаконной 
заготовкой и оборотом незаконно 
заготовленной древесины. Его 
участники обсудили результаты 
работы по борьбе с незакон-
ными рубками в 2024 году. По 
информации Минприроды КЧР, с 
начала года выявлено 23 случая 
незаконной заготовки древесины, 
что на 8 случаев меньше, чем за 
аналогичный период прошлого 
года. Ущерб от незаконной рубки 
составил 37,6 млн рублей. При 
этом установлены 19 нарушите-
лей, 15 из них уже возместили 
ущерб добровольно.

ЭХО НЕДЕЛИ
ВЛАДИМИР РОМАНЕНКО
член Союза писателей России

— В новостях пишут, что США 
серьезно отнеслись к решению 
Российской Федерации увеличить 
численность армии. «Мы должны 
относиться к этой риторике се-
рьезно», — и это все, что сказал 
представитель Пентагона? А о 
военных учениях прямо у наших 
границ, об имитации ракетных 
ударов по нашей территории, 
о демонстративном увеличении 
численности военных и техни-
ки на базах НАТО возле наших 
границ   — ничего сказать он не 
хочет? А о приеме новых членов 
в НАТО — то есть о расширении 
этого военного блока — тоже 
сказать нечего? И что это Пента-
гон так заволновался? Как сами 
творят, что хотят, так это можно, 
а другим нельзя. Парадокс!

АБУТАЛИБ САНГЛИБАЕВ
доктор политических наук

— Израильская разведка «Мос-
сад» заложила взрывчатку в пять 
тысяч пейджеров тайваньского 
производства, заказанных ливан-
ским движением «Хезболла». Ты-
сячи пейджеров активировались и 
взорвались одновременно, когда 
было отправлено кодовое сообще-
ние. Пострадали тысячи человек, 
более 30 погибли. Но странно дру-
гое: Моссад смог заложить взры-

вчатку в пять тысяч пейджеров, а 
добыть в свое время информацию 
о нападении террористов не смог? 
В любом случае, это террористиче-
ская акция, бесчеловечная по сути, 
кто бы за этим ни стоял. Гаджеты 
взрывоопасны и без взрывчатого 
вещества, но Израиль теперь во-
шел в историю, став первым, кто 
использовал гаджеты как оружие 
массового поражения.

ДИНА МИЖЕВА
жительница Черкесска

— Очень обрадовалась, что в 
День города торжественно от-
крыли светомузыкальный фонтан 
на площади перед зданием мэрии 
Черкесска. В рамках реконструк-
ции его подсветили разноцветны-
ми лампами, звучит музыка — и 
фонтан точно поет и играет в такт 
песне. Красота! Хорошо и то, что 
полностью заменено покрытие. 
Мы с внучкой часто гуляем там, 
и теперь малышку просто не 
оторвать от нового фонтана. Она 
даже выходит вечером посмотреть 
на него с балкона!

ЛЮДМИЛА ЧИКАТУЕВА
жительница Черкесска 

— Очень запомнилось, как в 
рамках Дня города наши театры 
представляли для нас свои теа-
тральные постановки. Артисты 
показывали фрагменты спекта-

клей и прекрасные зажигательные 
танцы. А кулинары продемон-
стрировали местные обычаи и 
кухню. Посетители праздника 
могли не только ознакомиться с 
ассортиментом, но и приобрести 
часть продукции непосредствен-
но на месте. Запомнился в эти 
дни и киносеанс под открытым 
небом у музея-заповедника на 
улице Первомайской. Для показа 
выбрали фильм «Три брата» по 
мотивам абазинской народной 
сказки. Мы с внуком останови-
лись посмотреть, да так до конца 
и простояли.

АННА КОРЕНКО
жительница Черкесска

— В средней школе № 6 у моей 
дочери прошел «Диктант здо-
ровья». Все ребята проверили 
свои знания основных правил 
личной гигиены, здорового пита-
ния, профилактики заболеваний. 
Диктант включал около 40 во-
просов, разработанных ведущими 
научными экспертами проекта 
Роспотребнадзора «Санпросвет». 
Для каждого вопроса предлагалось 
три варианта ответа — нужно 
было выбрать верный. Рада, что 
по итогам «Диктанта здоровья» 
моя дочка получила грамоту — 
она правильно ответила на все 
вопросы.
Подготовила ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

В рамках празднования Дня республики в с. Маруха состоялось торжественное открытие сельского 
Дома культуры, который построен по региональному проекту «Культурная среда» нацпроекта «Культура». 
В новом СДК есть зрительный зал на 250 мест, библиотека, кабинет рисования, артистические, раздевалки. 
Для детей от 8 до 16 лет уже открыты кружки для занятий национальными танцами, бисероплетением, 
шашками и шахматами. Праздник, конечно же, не обошелся без концерта — яркие номера представили 
местные юные дарования. 

Фотофакт

Точка роста

Вышли на новый уровень 
производства

Завод «Холодмаш» в Карачае-
во-Черкесии, выпускающий 
промышленное холодильное 
оборудование, вышел на новый 
уровень производства — пред-
приятие представило новые об-
разцы холодильной техники. 
Об этом на своих страницах в со-
циальных сетях сообщил Глава 
КЧР Рашид Темрезов.

Руководитель региона отметил, 
что уникальное производство с 
60-летней историей сегодня вы-
пускает оборудование, которое 
является неотъемлемой частью 
технологических цепочек пред-
приятий пищевой, химической 

и нефтехимической отраслей 
промышленности и не уступает 
по своим характеристикам за-
рубежным аналогам. При этом 
срок изготовления с поставкой 
по России в разы меньше, чем 
обеспечивают импортеры.

В планах предприятия — посте-
пенная техническая модернизация 
и развитие производства усовер-
шенствованной линейки поршне-
вых холодильных компрессоров, 
что даёт возможность обеспечить 
импортозамещение в сегменте 
промышленного холодильного 
оборудования.

«Именно так, развивая собствен-
ные предприятия, создавая кон-
курентную продукцию, используя 
новые технологии и современное 
оборудование, мы можем прийти к 
устойчивой и динамичной эконо-

мике, что является одной из семи 
Национальных целей развития 
России до 2030 года, поставленных 
Президентом страны Владимиром 
Путиным», — добавил Рашид 
Темрезов.

Дополним, что АО «Холодмаш», 
правопреемник Черкесского заво-
да холодильного машиностроения, 
более полувека выпускает унифи-
цированные ряды фреоновых и ам-
миачных комплексных холодиль-
ных машин, выполненных в виде 
моноблока или в виде агрегатов, 
охватывающих диапазоны холодо-
производительности от 40 до 100 
кВт. Кроме того, АО «Холодмаш» 
производит компрессорные уста-
новки специального назначения, 
в том числе для перекачки СУГ.
Пресс-служба 
Главы и Правительства КЧР

Панорама
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Затем и учащиеся шко-
лы возложили к памят-
нику погибшим воинам 
«Гирлянду Славы», ведь 
в сороковые роковые из 

маленького греческого села на во-
йну ушли 76 человек, а вернулись 
всего 13. И в наши дни многие 
выпускники Спартанской школы 
находятся в зоне СВО, достойно 
выполняют свой воинский долг, 
вносят бесценный вклад в обеспе-
чение мира и безопасности нашей 
страны.

Тепло родного очага

Отзвучали приветственные сло-
ва поздравлений, и праздничную 
программу продолжил юбилейный 
концерт. Творческие коллективы и 
рядовые жители исполняли народ-
ные песни и танцы, вспоминали 
старые добрые времена, повсюду 
были слышны греческая речь и 
национальные мотивы. А когда на 
сцену вышли дети, они с гордостью 
исполнили песню о Спарте.

В рамках праздника на терри-
тории школы было организовано 
подворье «Тепло родного очага», 
где глаза разбегались от обилия 
национальных блюд разных наро-
дов, представители которых живут 
в селе Спарта: русских, черкесов, 
армян, грузин, цыган и, конечно 
же, греков. Каждый стол был 
украшен флагами, яркими цвета-
ми и угощениями, от которых не 
хотелось уходить. 

Кто, к примеру, не знает и не 
любит сирон, дзадзики, крендели, 
питу, греческий йогурт и кулинар-
ный бестселлер — греческий салат?

— Греки вообще любят овощи 
и зелень, их кухня основана на 
простоте, надежности, пользе для 
здоровья, — объясняла школьный 
учитель Галина Гаврилова...

Для любознательных была орга-
низована экспозиция, рассказыва-
ющая об истории становления и 

развития греческого села Спарта. 
Рядом устроили выставку работ 
местных мастеров декоратив-
но-прикладного искусства. Здесь 
были и иконопись, и вышивка 
крестом, и предметы греческого 
быта. Привлекали общее внимание 
стенды «Древние греки — антич-
ные греки», «Замечательные люди 
села» и др.

Не забыли и про юное поколе-
ние. Для маленьких спартанцев 
общественной организацией «Об-
щество греков «Энотис» Минера-
ловодского городского округа была 
организована игровая программа с 
раздачей призов.

Всем миром

Надо отметить, что территорию 
возле школы и местной церкви в 
Спарте после недавнего благоу-
стройства не стыдно было сделать 
площадкой для народных гуляний. 
А в целом план празднования юби-
лея греческого села зародился пару 
лет назад, когда четверо депутатов 
Апсуанского сельского поселения: 
Федор Чахиров, Георгий Михайли-
ди, Николай Лизунов и Григорий 
Дибижев — однажды собрались и 
твердо решили: празднику быть! 
Подтянули местный актив, наме-
тили план, продумали сценарий. 
Большую помощь при этом оказали 
директор школы Надежда Болтенко 
и «двигатель культуры» Любовь 
Мацукатова, руководство района.

— Это была наша общая ини-
циатива, вместе все это затевали. 
Очень сильно помогли районная 

администрация и духовенство. 
Призы для участников конкурсов 
тоже приобрели на деньги спон-
соров. Спасибо им всем огромное! 
Праздник вышел на славу! — с 
удовлетворением отмечает Григо-
рий Дибижев.

Праздник удался

Празднование юбилея села Спар-
та с нескончаемыми поздравле-
ниями, пожеланиями, гуляниями 
надолго запомнится местным 
жителям и гостям торжества. 
Такие события  — это своего рода 
напоминание о том, насколько 
важно дорожить своими корнями 
и теми людьми, кто тебя окружает.

— Село живет благодаря каждому 
его жителю, и в этот день я почув-
ствовал, насколько мы все связаны 
друг с другом. Я стоял и чувствовал, 
как в сердце зреет гордость за жите-

лей и выходцев из села, видел зна-
комые лица, лица тех, с кем виделся 
в детстве и которых не видел много 
лет, ведь мой родной аул Эрсакон 
располагается на другом берегу, — с 
волнением рассказывал замглавы 
администрации Адыге-Хабльского 
муниципального района Мухадин 
Табишев.

Вечерело, праздничные меро-
приятия постепенно подходили к 
концу, но никто не хотел расхо-
диться. Люди танцевали и ждали 
обещанного фейерверка. И в на-
значенный час под веселую песню 
«С днем рождения» в небо один 
за другим взлетели огни салюта, 
распускаясь на темном небосклоне 
огромными разноцветными хри-
зантемами. И было во всем этом 
что-то очень символичное и очень 
жизнеутверждающее. Многие лета 
тебе, Спарта, живи и процветай!
ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Мы связаны друг с другом!

село Спарта было основано выходцами из села Хасаут-Греческо-
го во главе с Виктором Георгиевичем Дибижевым, который взял 
на себя функции лидера общины в далеком 1924 году. А названо 
Спартой оно в честь древнегреческого города-государства.

К С Т А Т И ,

Героям России 
посвящается

С 14 по 17 сентября артисты 
Карачаевского муниципального 
района Казим Шидаков и Амирина 
участвовали в Форуме-фести-
вале патриотических программ 
народного творчества «Героям 
России посвящается» в Республике 
Дагестан. Он собрал творческие 
коллективы, семейные группы, ис-
полнителей и мастеров народных 
промыслов из разных кавказских 
регионов России. В программе 
были: гала-концерты, круглый 
стол на тему «Культура и традиции 
на службе Отечества», выставка 
народных промыслов, молодёжная 
арт-площадка, акция по раздаче 
ленточек-триколор, символизи-
рующих единство народов России, 
и т. д. Проект реализуется при 
поддержке Российского фонда 
культуры в рамках федерального 
проекта «Творческие люди» на-
ционального проекта «Культура».

Мир Кавказу
В Кабардино-Балкарии 14–15 

сентября прошел ХХIII между-
народный фестиваль мастеров 

искусств «Мир Кавказу». Его 
основные цели — сохранение 
многоэтнического культурного на-
следия страны, укрепление дружбы 
и взаимопонимания между наро-
дами, населяющими территорию 
Юга России и Северного Кавказа. 
В фестивале приняли участие 
этнографические, фольклорные, 
вокальные, инструментальные, 
хореографические коллективы и 
отдельные исполнители, пред-
ставляющие свою национальную 
культуру в разных жанрах. От 
Карачаево-Черкесской Республики 
выступили коллективы Центра 
культуры и досуга Малокарачаев-
ского района: народный коллектив 
— трио «Созвездие» и народный 
фольклорно-этнографический ан-
самбль танца «Минги-Тау».

История нашей страны 
богата подвигами 

Представители Совета ветеранов 
первичной организации войск 
правопорядка по Карачаевскому 
району во главе с председателем 
майором милиции в отставке 
Исмаилом Кубановым провели с 
учениками СШ № 1 имени Д. К. 
Байрамукова г. Карачаевска урок 
Мужества, посвященный победе 
русских войск в Куликовской 
битве. В рамках патриотического 
мероприятия дети узнали о зна-
чении победы русских полков во 
главе с князем Дмитрием Донским 
над монголо-татарскими войска-
ми и об истории возникновения 
Дня воинской славы.

Коротко

»
с. 1

Представление греческой кухни на подворье «Тепло родного очага»

Отделением Социального фонда 
России по КЧР на эти цели с нача-
ла года было направлено свыше 
412 миллионов рублей.

Ежемесячное пособие назначает-
ся родителю, опекуну или иному 
родственнику, фактически ухажи-
вающему за ребенком до полутора 
лет. В большинстве 
случаев выплату по-
лучает мама, однако 
оформить ее может и 
папа, и любой другой 
родственник, который 
будет осуществлять 
уход за малышом. При 
этом нужно иметь в виду, что по-
собие будет получать только тот, 
кто находится в отпуске по уходу 
за ребенком.

Для работающих граждан размер 
пособия равен 40 % от среднего 
заработка (данные берутся за два 
календарных года до наступления 
отпуска по уходу за ребенком). 
Минимальный размер выплаты 
составляет 9227,24 руб., макси-
мальный — 49123,12 руб.

Для оформления выплаты работа-
ющему родителю не нужно писать 
заявление в Отделение СФР по 

КЧР, достаточно подать документы 
по месту работы. С начала текущего 
года право на пособие по уходу за 
ребенком до полутора лет сохраня-
ется, если родитель трудится во вре-
мя отпуска на условиях неполного 
дня либо на дому, а также если мама 
или папа выйдут на работу раньше, 
чем ребенку исполнится полтора 
года. Работающие родители могут 
одновременно получать на одного 
и того же ребенка единое пособие 
и пособие по уходу за ребенком до 

1,5 лет.
Пособие по уходу за 

ребенком до полутора 
лет положено и нера-
ботающим гражданам. 
Если ребенок родился 
или был усыновлен до 
1 января 2023 года, то 

пособие предоставляется без учета 
доходов, если же после этой даты, 
то при назначении выплаты учиты-
ваются имущество, доходы семьи 
или объективные причины его 
отсутствия. Среднедушевой доход 
семьи не должен превышать про-
житочный минимум на человека 
(14371 руб. в Карачаево-Черкесии).

Неработающие граждане мо-
гут выбрать, что именно будут 
получать  — пособие по уходу за 
ребенком либо единое пособие. 
Одновременно получать обе вы-
платы нельзя.

Размер выплаты составляет 
9227,24 руб. для всех категорий 
неработающих граждан, за ис-
ключением уволенных в связи 
с ликвидацией организаций, 
прекращением индивидуальной 
деятельности в период отпуска по 
уходу за ребенком. Для этой кате-
гории пособие предоставляется в 
размере 40 % среднего заработка 
за последние 12 календарных ме-
сяцев до наступления отпуска по 
уходу за ребенком либо месяца 
увольнения в период отпуска по 
беременности и родам.

Оформить пособие по уходу за 
ребенком до полутора лет нерабо-
тающим родителям можно, подав 
заявление на портале госуслуг, 
в клиентской службе Отделения 
СФР по Карачаево-Черкессии или 
в Многофункциональном центре 
(МФЦ).
АННА ШАГАНОВА
руководитель группы по взаимодей-
ствию со СМИ ОСФР по КЧР

Плюшка для родителей
Пособие по уходу за ребенком до полутора лет получают 5,5 тысячи 
жителей Карачаево-Черкесии

К сведению

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Если у вас остались вопросы, 
вы всегда можете обратиться 
к специалистам Отделения 
Социального фонда России 
по КЧР по телефону горячей 
линии: 8(800)200-02-61, 
режим работы: понедельник–
пятница с 8:00 до 17:00.
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Начало нынешнего учебного го-
да совпало с 70-летием этой шко-
лы с богатой историей и славой, 
которую принесли ее ученики. 

О героях былых 
и нынешних времен

Среди выпускников Зеленчук-
ской СОШ № 2 — и отважные 
воины, отдавшие жизнь за пра-
вое дело Родины. Как, например, 
Алексей Морозов, участник бое-
вых действий, погибший смертью 
храбрых в 2000 году. Его имя 
сегодня носит школьный отряд 
пограничников. Парт героев удо-
стоены участники СВО Тамерлан 
Чагаров, Денис Николенко, Артем 
Суворов, память о них передадут 
нынешние ученики последующим.

Коллектив педагогов под руко-
водством отличника народного 
образования, почетного работника 
общего образования Веры Андре-
евны Чернышовой уделяет боль-
шое внимание патриотическому 
воспитанию, опираясь на подвиги 
и жизненный путь выдающихся 
земляков. Учителя хорошо дают 
себе отчет в том, что сегодня, когда 
против нашей страны ведется пол-
номасштабная информационная 
война, а наши недруги пытаются 
извратить результаты Второй 
мировой войны, обелить преступ-
ные деяния фашистов, так важно 
прививать детям любовь к своей 
истории, почитание геро-
ев-земляков. А их немало 
в Зеленчукском районе. 
При форсировании Дне-
пра Дмитрию Панченко 
и Виктору Леонову были 
присвоены звания Героев 
Советского Союза. Этого 
же звания был удостоен 
Сергей Белан, чье имя сегодня 
носит СОШ с. Маруха. В неравной 
схватке с врагом сложили головы 
партизаны: начальник районного 
отдела милиции Николай Шепитов, 
бригадир колхоза Анастасия Вла-
сова, совсем юный Дима Юрченко, 
посмертно награжденный медалью 
«За отвагу»… А что может срав-
ниться с жестокими боями на Ма-
рухском перевале! Вызов нашему 

поколению — сохранить ценности, 
на которых воспитывалось не одно 
поколение наших предков.

…10 сентября 2018 года Зелен-
чукской школе № 2 было присво-
ено имя Героя России, ветерана 
Великой Отечественной войны, 
легендарного летчика-штурмовика, 
совершившего 90 боевых вылетов, 
кавалера орденов Красного Знаме-
ни, Великой Отечественной войны 
II степени, Красной Звезды, «Знак 
Почета» Солтан-Хамида Локмано-
вича Биджиева.

В честь 105-й годовщины со дня 
его рождения в школе состоялся 
памятный митинг-линейка, где 
выстроились ребята. Здесь же 

присутствовали почетные гости: 
председатель Совета ветеранов 
Зеленчукского района Назбий 
Урусов, председатель обществен-
ного совета и совета ветеранов 
МО МВД России «Зеленчукский» 
майор в отставке Мухат Батчаев, 
представитель Урупского военко-
мата Виктор Полянский.

В своем вступительном слове 
директор школы В. Чернышова 

подчеркнула высокие моральные 
качества, сильную волю, недюжин-
ные организаторские способности 
Героя России С.-Х. Биджиева, 
который и в мирное время был 
полезен государству, находясь на 
руководящих постах. 

Школьники в этот день на линей-
ке читали стихи, славящие ратные 
подвиги.

С докладом о жизни и деятель-
ности С.-Х. Биджиева выступил 
Мухат Батчаев. Ему принадлежит 
большая заслуга в увековечивании 
памяти героя, и он часто навещает 
его вдову Марию Ивановну, за 
которой сейчас ухаживает сын 
Александр.

Как рассказал Мухат Билялович, 
звание Героя России капитану 
Биджиеву было присвоено лишь 
5 октября 1995 года, но он, к со-
жалению, не дожил до этого дня. 
Как писал о нем в книге «Четверо 
суток и один день» Георгий Со-
мов, Солтан-Хамид Локманович 
отличался спокойным, ровным 
характером и в то же время 
прочным упорством и огромным 
желанием воевать. Также о нем 
немало сказано в книге «Небо 
начинается на земле», которую 
написал дважды Герой Совет-
ского Союза, летчик-космонавт, 
генерал-майор Георгий Береговой. 
Они были однополчанами, ездили 
друг к другу в гости и до конца 
жизни сохранили эту дружбу.

Фронтовые будни 
боевого летчика

Рассказ о герое продолжили 
старшеклассники, причем не за-
глядывая в бумажки, что не уди-
вительно — его биография в этой 
школе стала хрестоматийной.

Солтан-Хамид Локманович ро-
дился 10 сентября 1919 года в 
а. Учкулан в семье животновода. 
После окончания неполной средней 
школы и рабфака в Микоян-Шаха-
ре работал в родной школе, после 
его назначили директором. Но тяга 
к небу и мечта стать летчиком его 
не покидали с детства. И когда его 
призвали в армию, через несколько 
месяцев службы он написал рапорт 
о переводе в авиацию. Летному 
делу Солтан-Хамид целеустрем-
ленно учился в Днепропетровской 
авиашколе, затем в Молотовской 
военной.

В боях с немецко-фашистскими 
захватчиками в должности летчика 
90-го гвардейского штурмового 
авиационного корпуса 2-й воздуш-
ной армии Воронежского фронта 
воевал на штурмовике Ил-2. В ходе 
сражения на Курской дуге Биджиев 
совершил 11 боевых вылетов на 
штурмовку живой силы и техники 
противника. В результате удалось 
уничтожить 3 танка, 8 автомашин 
с войсками и грузом неприятеля. 
Биджиев впоследствии принимал 
участие в крупных операциях. 

Когда в 1943 году началась де-
портация карачаевского народа, с 
фронта было отозвано немало вои-
нов, но, учитывая боевые заслуги, 
капитан Биджиев был направлен 
летчиком в Южно-Уральский 
военный округ. Уйдя из армии, 
он возглавил сельскую школу в 
Оренбуржье, где создал семью с 
замечательной русской девушкой 
Марией Храповой.

В 1958 году Биджиевы обосно-
вались в ст. Зеленчукской, где 
Солтан-Хамид занимал должность 
секретаря Зеленчукского райкома 
партии, директора завода «Спи-
раль», в строительстве которого 
участвовал. Он пользовался огром-
ным уважением станичников и 
оставил о себе добрую нетленную 
память. Бюсты героя России С.-Х. 
Биджиева стоят в Черкесске, Кара-
чаевске, Учкулане и в Зеленчукской.

После завершения митинга юнар-
мейцы школы и почетные гости 
направились к экспозиции, посвя-
щенной Герою России Солтан-Ха-
миду Биджиеву, где запечатлены 
эпизоды его замечательной жизни.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

Дерзайте, студенты!
В минувший вторник в Институте 

цифровых технологий СКГА состо-
ялась встреча с представителями 
республиканского Центра допол-
нительного образования детей. 
На ней обсуждались возможности 
преподавания студентами 4-го 
курса и преподавателями института 
на территории центра. Студенты 
узнали о многообразии образо-
вательных программ, которые 
реализует центр, и о том, какую 
важную роль он играет в разви-
тии детей и молодежи в регионе. 
Преподаватели и студенты имеют 
уникальный шанс внести вклад в 
это важное дело, передавая свои 
знания и опыт подрастающему 
поколению.

Блеснули интеллектом
На базе Северо-Кавказского феде-

рального университета 14–15 сентя-
бря прошел фестиваль интеллекту-
альных игр СКФО «Перекресток». 
В нем приняли участие школьники 
и студенты Ставрополя, молодые 
люди, представляющие команды 
вечернего клуба «Понедельник», 
а также гости из Чеченской Ре-
спублики, Ингушетии, Дагестана, 
Карачаево-Черкесии, Кабарди-
но-Балкарии, Краснодарского края, 
Астраханской области. Сборная 
команда КЧР «ИнтеллеГорцы» за-
няла 3 место в студенческом зачете 
турнира «Что? Где? Когда?».

Акцент

За 4 месяца 2024 года в КЧР коли-
чество заявлений на учётно-реги-
страционные действия, поступив-
ших на обработку по экстеррито-
риальному принципу, составило 
более 700 обращений.

Количество принятых в регионе 
экстерриториальных документов 
на государственную регистрацию 
прав и кадастровый учет составило 
более 350 заявлений для обработки 
в других регионах.

«Одними из приоритетных на-
правлений деятельности управле-
ния являются надежность, удобство 
и скорость предоставления госуслуг 
Росреестра. Заявитель может по-
дать документы на кадастровый 
учет и регистрацию прав из любой 
точки страны в офисе МФЦ по эк-
стерриториальному принципу или 
в электронном виде», — отмечает 
руководитель Управления Росре-
естра по КЧР Аминат Батчаева.

По ее словам, экстерритори-
альный принцип оказания услуг 
Росреестра — это возможность 
обращаться в ближайший офис 
МФЦ за госрегистрацией прав и 
постановкой на государственный 
кадастровый учет независимо 
от места расположения объекта 
недвижимости. В случае подачи 
заявления по такому принципу 
регистрацию проводит орган по 
месту нахождения объекта недви-
жимости. Процедура проводится на 
основании электронных докумен-
тов, созданных по месту приема 
документов.

«Принцип экстерриториальности 
действует во всех МФЦ Карачае-
во-Черкесии, что дает возможность 
сэкономить время и материальные 
затраты граждан», — добавил Сул-
тан Эркенов, директор УМФЦ КЧР.
Подготовила АРМИДА КИШМАХОВА

Надежность, 
удобство 
и скорость 

Коротко

Тяга к небу и мечта стать летчиком 
его не покидали с детства. И когда 
его призвали в армию, он написал 
рапорт о переводе в авиацию

Небо 
начинается 
на земле
В Зеленчукской школе имени 
Солтан-Хамида Биджиева 
отметили 105-ю годовщину 
со дня его рождения

Память

перу летчика-космонавта генерал-майора Георгия Берегового 
принадлежит немало книг о войне и летчиках. В своей книге 
«Три высоты» он писал о своем боевом друге Солтан-Хамиде 
Биджиеве: «Он был из тех, кого называют прирожденными летчи-
ками. Несмотря на нехватку боевого опыта, Солтан на удивление 
быстро снискал признание у своих новых товарищей».
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Юнармейцы с почетными гостями и директором 
школы Верой Андреевной Чернышовой
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В Карачаево-Черкесии проводит-
ся прививочная кампания против 
гриппа. Всего в наступившем 
эпидсезоне предстоит привить 
252 800 человек для создания 
коллективного иммунитета, пре-
пятствующего активной передаче 
и распространению вируса.

В начале сентября регион полу-
чил первые транши вакцин для 
взрослых «Совигрипп» (56 000 
доз), «Ультрикс Квадри» (10 000 
доз) и детских вакцин «Ультрикс 
Квадри» (22 410 доз), «Совигрипп» 
(26 400 доз), которые, как утвер-
ждают медики, защитят население 
Карачаево-Черкесии от всесе-
зонного гриппа. На сегодняшний 
день порядка 40 тысяч жителей 
Карачаево-Черкесии уже получили 
прививки против гриппа, из них 12 
тысяч — дети.

— Прививка от гриппа показана 
людям всех возрастов, начиная от 
полугодовалых детей, а противо-
показана единицам: тем, у кого на 
эту вакцину ранее была аллергиче-
ская реакция, у кого она вызвала 
чрезмерную реакцию, например 
длительную высокую температуру. 
Кроме того, не стоит прививаться 
во время острого инфекционного 
заболевания или в период обостре-

ния хронических заболеваний. А 
вот тем, у кого есть хронические 
заболевания, например сахарный 
диабет, бронхиальная астма и т. д., 
особенно рекомендуется вакци-
нироваться, потому что вакцина 
защитит их от сезонного гриппа, а 
если люди все-таки заболеют, они 
смогут легче перенести недуг,   — 
говорит Зара Койчуева, терапевт 
лечебно-реабилитационного цен-
тра в Черкесске.

Все, кому пришлось переболеть 
гриппом, хорошо знают, как тя-
жело переносится эта болезнь и 
какими серьезными осложнениями 
она чревата. Например, 
жительница Черкесска 
Римма Кущетерова, с 
которой мы встрети-
лись возле прививочного 
кабинета в городской 
поликлинике республи-
канской столицы, уже 
на протяжении одиннад-
цати лет ежегодно вакцинируется 
против сезонного гриппа: «Свою 
первую прививку от гриппа я 
сделала по рекомендации своего ги-
неколога, будучи ещё беременной, 
в 2013 году и с тех пор ежегодно 
прививаюсь и, честно сказать, 
очень довольна. Дело в том, что 
раньше я несколько раз болела 
гриппом. Помню, как было тяжело, 
по нескольку дней не могла сбить 
высоченную температуру, а потом 
очень долго не проходил кашель, 

хотя я выполняла все рекоменда-
ции врача. Больше такого не хочу. 
Стала прививаться и ни разу с тех 
пор гриппом не заболела!» 

В течение дня в Черкесскую го-
родскую поликлинику для вакцина-
ции приходят порядка 60 человек, 
в основном это трудоспособное 
население и представители стар-
шего поколения.

— Я заметила, количество же-
лающих привиться от различных 
инфекций, в частности от гриппа, 
значительно увеличилось. Это 
говорит о том, что люди серьёз-
нее стали относиться к своему 
здоровью. И это замечательно. 
А чем больше людей привьётся, 
тем крепче будет коллективный 
иммунитет, — говорит медсестра 
прививочного кабинета Замира 
Боташева.

Напомним, что грипп — это 
острое вирусное заболевание, пе-
редающееся контактно-бытовым 
и воздушно-капельным путями. 
Для сезонного гриппа характерны 
внезапное появление высокой тем-
пературы, насморк, сухой кашель, 
головная боль, боли в мышцах и 

суставах, общее тяжелое 
недомогание. Как утвер-
ждают специалисты, залог 
быстрого выздоровле-
ния — это своевременное 
обращение за профессио-
нальной медицинской по-
мощью, а так называемое 
самолечение приведёт 

только к осложнениям, причем в 
самые короткие сроки. Ну, а самый 
простой способ предупреждения 
заболевания — это здоровый образ 
жизни, сбалансированное питание, 
правильная организация труда и 
отдыха. Ну и, конечно же, своев-
ременная вакцинация.

Сделать прививку от гриппа 
можно в поликлиниках по месту 
жительства, по месту учебы или, по 
договоренности, по месту работы. 
МАДИНА БРАТОВА

Когда называют имя классика 
абазинской литературы, 
народного писателя Карачае-
во-Черкесии Бемурзы Тхайцу-
хова (1929–2007 гг.), сразу 
вспоминается его знаменитый 
исторический роман «Горсть 
земли». 

Но Бемурза Хангериевич был 
разносторонним автором, в кото-
ром счастливо сочетались талант 
прозаика и поэтический дар. В 
свое время увидели свет более 20 
книг его рассказов, очерков, поэм, 
стихов, изданных на русском и 
абазинском языках. И, кстати, 
свой творческий путь Тхайцухов 
начинал именно как поэт, и до 
конца жизни он писал прекрасные 
стихи, поэмы.

Этой осенью исполняется 95 лет 
со дня рождения Бемурзы Ханге-
риевича. И сегодня мы предлагаем 
вам совершить небольшое путеше-
ствие в поэтический мир нашего 
замечательного земляка.
ТАТЬЯНА ИВАНОВА

Родная земля

То ли солнце, то ли сено
на горячих зубьях вил...
На руках набухли вены,
градом пот с меня катил.
И росла скирда крутая,
и копила летний зной,
словно солнце, золотая
подымалась над землей.
А когда спустился вечер —
речка прыгала на плечи
и в лицо плескала мне,
и катилась по спине...
Пил вечернюю прохладу,
удивлялся звездопаду,
слушал песню у костра.
Песне был простор не тесен.
Жаль, что есть конец у песни,
я бы слушал до утра...
Не хотелось мне под крышу,
я сбежал из шалаша.
Я навстречу ночи вышел
пить из звездного ковша.
Мне земля постелью стала —
целый мир мое жилье.
Надо мною одеялом
небо чистое мое.
Я один на целом свете,
обнимаю шар земной...
Тихий ветер, теплый ветер
спутал волосы с травой...
Слышишь, слышишь, 
мать-земля!
Это бьется сердце сына,
это кровь твоя и сила,
жизнь твоя, любовь твоя!

Голоса детства
Приезжаю в аул —  
голоса, голоса...
Говорят мне о том,  
что я здесь родился.
Говорят неустанно  
о детстве моем.
Ты ушел, говорят,  
ну, а мы здесь живем...
Оглянусь — никого,  
но опять голоса...
«…Приходи за орехами»,— 
шепчут леса.
Вот и речка Кума,  
наклоняюсь к волне —
И о детстве волна  
шепчет ласково мне.
Постою в камышах —  
голос песни в ушах,
Постою у горы —  
голоса детворы,
Смех соседской девчонки — 
в журчанье ручья...
Все мне в уши кричат: 
«Узнаешь! Это я!..» 
Голоса, голоса окликают меня.
Я растерян стою, узнаю имена —
Вот Дада и Нану...  
Это — Хаджимуса...

Только где они,  
ваши живут голоса?
Может, в этом лесу?
Может, в этой волне?
Может быть, голоса,  
вы живете во мне?
Как приеду в аул —  
голоса, голоса...
Может быть, потому,  
что я здесь родился...
Среди ночи проснусь,  
оглянусь среди дня —
Это детство мое окликает меня.

В грозу
Дождь надвигался  
плотною стеною,
Но мы не торопились убежать,
Ведь ты была, любимая, 
со мною,
И ливень нас не в силах 
напугать.
Померкло солнце,  
но, как будто звезды.
Во тьме любовью светятся глаза.
Озоном напоен вечерний воздух,
Вовсю бушует летняя гроза.
Тогда сплелись невольно 
наши руки.
Над головою снова слышен гром.
Но слышу я совсем другие звуки;
Твой чистый голос льется 
серебром.
Ту искру, что прошла  
между сердцами,
И океан воды уж не зальет;
Ту нить, что протянулась 
между нами,
И молния теперь не разорвет! 

О старости
Еще в глазах былой огонь горит.
Кому из нас ушедших дней 
не жалко!
Мне старость безнадежно 
говорит:
«Ты — тень моя…» —  
и подает мне палку.
Я не могу не встретиться 
с весной.
Я снова молод, и душа  
в тревоге.
Но слышу: «Не по той идешь 
дороге…
Ты — тень моя и вслед иди 
за мной».
«Не я, а ты — моя седая тень! —
Я старости кричу. —  
И знай отныне:
Я упаду, когда настанет день,
Умру, но упаду лицом 
к вершине».
Вся жизнь — дорога в гору. 
И мой прах,
Когда умру, схоронят пусть 
в горах…

Жаль, что есть 
конец у песни…

Литературная суббота

Не хочешь 
болеть — 
прививайся

Актуально

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

Карачаево-Черкесская респу-
бликанская детская библиотека 
им. С. П. Никулина приглашает 
всех желающих принять участие 
в IV Межрегиональной акции 
«Сказки народов России».

Проводится она в рамках ис-
полнения Указа Президента РФ 
от 07.03.2020 г. «О праздновании 
200-летия основания г. Черкесска». 
Ее цели — духовно-нравственное 
воспитание детей и подростков на 
примере героев сказок народов Рос-

сии, знакомство детей с народной 
мудростью и семейными ценностя-
ми через сказки народов России.

Библиотеки, школы, детские 
сады, творческие объединения, 
средства массовой информации, 
а также просто частные лица, ко-
торые проводят работу с детьми 
и подростками в возрасте от 3 до 
14 лет, для участия в акции могут 
с 14 сентября по 14 октября про-
вести мероприятия для детей, зна-
комящие их со сказками народов 
России, в любом формате. Выбор 
и количество народных сказок не 
ограничены. Девиз акции — слова 
А. С. Пушкина «Что за прелесть 
эти сказки! Каждая есть поэма!».

Приветствуется, если вы сможете 
разместить видеоролик, фотогра-
фии с чтением сказки в любой 
соцсети, на любой платформе и 
прислать в библиотеку ссылку. 
Хештег акции #Сказкинародов-
России2024. 

За книжками со сказками можно 
прийти в любую библиотеку. 

Если вы сделаете это и пришлете 
в «Никулинку» на nikulinka09@
mail.ru до 25 октября заполненную 
итоговую анкету, то обязательно 
получите диплом. 

Подробнее об акции можно узнать 
на сайте КЧРДБ им. С. П. Никулина 
или по телефону 8(928)397-07-95.
Соб. инф.

Что за прелесть эти сказки! Каждая есть поэма!
Акция
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Жительница Черкесска Римма Кущетерова вакцинируется против гриппа
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В январе–августе 2024 года 
филиал «Россети Северный 
Кавказ»  — «Карачаево-Черкес-
скэнерго» приостановил подачу 
электроэнергии 502 потреби-
телям-должникам, 33 из кото-
рых юридические лица. Сумма 
недоплаты составила порядка 
12,2 млн рублей: свыше 4,9 млн 
рублей долга частных абонентов 
и более 7,2 млн рублей — задол-
женность юридических лиц.

Меры принудительного ограниче-
ния подачи электроэнергии были 
приняты после выполнения всех 
предусмотренных законом мероприя-
тий по уведомлению потребителей о 
наличии долгов и необходимости их 
погасить. Для восстановления элек-
троснабжения потребители должны 
полностью погасить задолженность, 
а также компенсировать филиалу 
расходы на проведение работ по от-
ключению и подключению объектов.

«Отключение должников — это 
крайняя мера, к которой прибегает 
энергокомпания, чтобы не допустить 

бесконтрольного роста долгов потре-
бителей. Абсолютное большинство 
абонентов в КЧР — законопослушные 
граждане, которые предпочитают со-
блюдать платежную дисциплину, а в 
случае просрочки платежей погашают 
задолженность после первого же уве-
домления», — отмечает заместитель 
директора — директор отделения 
«Энергосбыт» филиала «Россети 
Северный Кавказ» — «Карачае-
во-Черкесскэнерго» Ханафи Чотчаев.

За 8 месяцев с начала текущего 
года в реестр на принудительное 
ограничение электроснабжения 
внесены 12 697 потребителей, чья 
совокупная задолженность превы-
шала 67,2 млн рублей. Благодаря 
адресной и информационно-разъ-
яснительной работе 12 038 або-
нентов погасили долги до визита 
электромонтеров. От них в филиал 
«Карачаево-Черкесскэнерго» посту-
пило более 54,3 млн рублей.

Более 500 потребителей отключены 
от электроснабжения  за долги

РЕ
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Кадастровый инженер Гогуев Альберт Будьянович (г. Черкесск, пр-т Ленина, 
д. 2, goguevalber@gmail.com) настоящим извещает о проведении кадастровых 
работ по подготовке межевого проекта в отношении ЗУ, образованных в счет 
выделяемых земельных долей из общей долевой собственности по адресу: 
РФ, КЧР, Прикубанский район, п. Майский (земли бывшего СПК «Родников-
ский», земли сельскохозяйственного назначения, для сельскохозяйствен-
ного производства, с к. н. 09:02:0011101:234, поле № 28 (сенокос), участок 
№ 3, по 9700 кв. м каждому; с к. н. 09:02:0011101:238 поле № 28 (сенокос), 
участок № 2, по 9700 кв. м каждому; с к. н. 09:02:0011202:276, поле № 10, 
участок № 2 (пашня), по 27600 кв. м каждому; с к. н. 09:02:0011202:288 поле 
№ 10 (пашня), уч-к № 1, по 28600 кв. м каждому; с к.н. 09:02:0011202:280 поле 
№ 40 (пастбище), уч-к № 2 по 8300 кв. м каждому; с к. н. 09:02:0011202:284 
поле № 40 (пастбище), уч-к № 1, по 8300 кв. м каждому. Заказчиком када-
стровых работ является Кочкаров Тимур Альбертович (КЧР, Прикубанский 
р-н, с. Чапаевское, ул. Прикубанская, д. 174, тел.: 8(922)519-90-00). 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения 
границ ЗУ состоится по адресу: КЧР, г. Черкесск, пр-т Ленина, д. 2, 2 этаж, 
каб. № 22, 18.10.2024 г. в 10:00 часов. С проектом межевания ЗУ можно оз-
накомиться по адресу: г. Черкесск, пр-т Ленина, д. 2, каб. 22, 2 этаж. Возра-
жения, дополнения, предложения по доработке проекта межевания ЗУ при-
нимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу: 
г. Черкесск, пр-т Ленина, д. 2, каб. 22, 2 этаж.

Кадастровым инженером Нагаевым Романом Мухамедовичем (КЧР, Ха-
безский район, а. Али-Бердуковский, ул. У. Хабекова, здание 57; nagaev.
roman@gmail.com; тел.: 8(928)028-70-71) выполняются кадастровые работы 
для образования з/у, выделяемых в счет земельных долей: в отношении з/у 
с к. н. 09:06:0000000:6885; 5798, расположенных по одному из следующих 
адресов (в одном из полей) каждый для каждого угодья: КЧР, Зеленчукский 
район, СПК Исправная, поле № 9 (сенокос), поле № 5 (пастбище), поле № 6 
(пастбище), поле № 18 (пастбище); в отношении з/у с к.н. 09:06:0020802:145, 
расположенного по адресу: КЧР, Зеленчукский район, СПК Исправная, поле 
№ 19, участок № 2, на 29 км а/д «Черкесск–Исправная–Сторожевая» 
(4  доли); в отношении з/у с к. н. 09:06:0020802:780, расположенного по 
адресу: КЧР, Зеленчукский район, СПК Исправная, поле № 38 (1 доля); в 
отношении з/у с к. н. 09:06:0020802:932, расположенного по адресу: КЧР, 
Зеленчукский район, СПК Исправная, поле № 5 (1 доля); в отношении з/у с 
к. н. 09:06:0020802:666, расположенного по адресу: КЧР, Зеленчукский рай-
он, СПК Исправная, поле № 75, уч-к № 33 (1 доля). Заказчиком кадастровых 
работ является Аджеридинова Лилия Рустемовна (КЧР, Зеленчукский район, 
х. Ново-Исправненский, ул. Интернациональная, д. 16; тел.: 8(938)034-49-08). 
С проектами межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, Хабезский 
район, а. Али-Бердуковский, ул. У. Хабекова, здание 57 (ООО «Геокад»). Воз-
ражения относительно размера и местоположения границ з/у принимаются 
в течение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу: КЧР, Хабез-
ский район, а. Али-Бердуковский, ул. У. Хабекова, здание 57 (ООО «Геокад»).

В объявлении кадастрового 
инженера Збарской Т. П., опу-
бликованном в газете «ДР» 
от 22.08.2024 г. № 95, после 
слов: «:1571», следует читать: 
«,:12511», далее по тексту.

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеровичем (РФ, КЧР, 
Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77; e-mail: 
bekbulatovrus@mail.ru, тел.: 8(928)392-08-67) выполняются работы по под-
готовке проектов межевания земельных участков, выделяемых в счет доли в 
праве общей собственности с кадастровыми номерами: 

09:07:0000000:2145; 2403, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегу-
тинский район, СПК Джегутинский, поле № 78 (сенокос), площадью по 1,67 га.

Заказчиком кадастровых работ является Чомаев Хусеин Юрьевич (РФ, 
КЧР, Усть-Джегутинский район, а. Новая Джегута, пер. Пештеры, дом 22, 
тел.: 8(929)333-33-84).

09:07:0000000:3717, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутин-
ский район, ЗАО «Эльтаркач», поле № 16 (сенокос), площадью 2,5 га.

Заказчиком кадастровых работ является Эркенов Курман Шагабанович 
(РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, а. Эльтаркач, ул. Подгорная, д. 22, тел.: 
8(928)386-64-23).

С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться по адре-
су: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д. 38, 
кв. 77. Возражения относительно размеров и местоположения границ зе-
мельного участка принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, 
ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

Кадастровым инженером Джатдоевой Аминат Казбековной (квалифика-
ционный аттестат № 09-11-20, e-mail: amina_aybazova@mail.ru, г. Черкесск, 
ул. Лободина, д. 47, кв. 57, тел.: 8(928)388-88-32) выполняются работы по под-
готовке проекта межевания земельных участков с кадастровыми номерами:

09:07:0000000:2020, 1277, 2335, расположенных по адресу: КЧР, Усть-Дже-
гутинский район, СПК «Джегутинский», поле № 121 (пастбище по 2,91 га), 
09:07:0000000:1277, 2335, расположенных по адресу: КЧР, Усть-Джегу-
тинский район, СПК «Джегутинский», поле № 29 (пашня по 1,24 га), поле 
№ 30 (пашня по 1,24 га). 09:07:0000000:483, расположенных по адресу: 
КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле № 30 (пашня по 
1,24 га), 09:07:0000000:826, 799, расположенных по адресу: КЧР, Усть-Дже-
гутинский район, СПК «Джегутинский», поле № 29 (сенокос по 1,67 га).

Заказчиком кадастровых работ является Каракетов Харун Борисович (КЧР, 
а. Новая Джегута, ул. Карачаевская, д. 160, тел.: 8(938)396-18-15).

Возражения, дополнения, предложения по доработке проектов межевания 
земельных участков принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления, также с проектом межевания земельных участков можно озна-
комиться по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Морозова, 53. 

Кадастровый инженер Шорова Мадина Муридовна (КЧР, г. Черкесск, 
пер. Одесский, 15, тел.: 8(968)648-27-56) выполняет кадастровые работы 
по уточнению местоположения границ смежных земельных участков с ка-
дастровым номером 09:06:0150163:92, расположенных по адресу: Карачае-
во-Черкесская Республика, Зеленчукский р-н, ст-ца Сторожевая, ул. Брусне-
ва, 137, площадью 3499 кв. м.

Заказчиком кадастровых работ является Татаренко Иван Иванович.
Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения 

границ земельного участка состоится по адресу: Карачаево-Черкесская Ре-
спублика, Зеленчукский р-н, ст-ца Сторожевая, ул. Бруснева, 137, 28 октября 
2024 г.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться 
по адресу: КЧР, г. Черкесск, пер. Одесский, 15, тел.: 8(968)648-27-56).

Возражения, предложения, дополнения по доработке проекта межевого 
плана и требования о проведении согласования местоположения границ зе-
мельного участка принимаются с 21 сентября 2024 г. по 22 октября 2024 г. 
по адресу: КЧР, г. Черкесск, пер. Одесский, 15, тел.: 8(968)648-27-56).

При проведении согласования местоположения границ при себе необходи-
мо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах 
на земельный участок.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, Хабезский 
р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.gurmikova@mail.ru, 
тел.: 8(963)170-11-39) выполняются работы по подготовке проекта межева-
ния з/у с к. н. 09:03:0020121:59, с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, 
СПК Нарт, выделяемого в счет долей в праве общей долевой собственности 
Абитова М. Х., площадью 30000 кв. м.

Заказчик работ: Нанаев Газраиль Фуадович (Карачаево-Черкесская Ре-
спублика, Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Школьная, 14, тел.: 
8(963)284-89-29). 

С проектом межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, Хабезский 
р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. 

Обоснованные возражения относительно размера и местоположения гра-
ниц з/у принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления 
по вышеуказанному адресу.

Реклама
(8782)263634

Образовательная деятельность  структурного подразделения республиканского Центра дополнительного 
образования детей — мобильного технопарка «Кванториум 09» в этом учебном году началась 
с агломерации Карачаевского района. Обучаться по направлениям мобильного технопарка будут учащиеся 
СОШ аулов Хумара, Кумыш, поселка Новый Карачай, села Коста Хетагурова.  В течение двух недель 
педагоги погрузят ребят в мир науки и высоких технологий, научат управлять квадрокоптерами, собирать 
и программировать роботы, отправят в виртуальное путешествие в VR-шлемах и очках.

Фотофакт
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«Знак Почета». Выходит три раза в неделю
Дежурная бригада номера Татьяна Иванова,  
Антонина Ткачук, Динара Бабоева, Юлия Мельникова

Подписной индекс П6809denresp.ru

Подписной индекс П6809

Министерство здравоохранения Карачаево-Черкесской Республики 
объявляет конкурс на замещение вакантной должности:

Главный врач республиканского государственного бюджетного учреждения здравоохранения 
«Черкесская городская клиническая больница». 

К участию в конкурсе приглашаются лица, имеющие высшее медицинское образование, дей-
ствующий сертификат «Организация здравоохранения и общественное здоровье», стаж работы 
на руководящих должностях не менее пяти лет.

Лица, желающие участвовать в конкурсе, в течение 30-ти календарных дней со дня опубликова-
ния объявления, представляют следующие документы:

личное заявление;
собственноручно заполненную и подписанную анкету с фотографией;
копию паспорта или заменяющего его документа (соответствующий документ предъявляется 

лично по прибытии на конкурс);
копию трудовой книжки (за исключением случаев, когда служебная (трудовая) деятельность 

осуществляется впервые) или иные документы, подтверждающие трудовую (служебную) деятель-
ность гражданина;

копии документов о профессиональном образовании, а также по желанию гражданина — о до-
полнительном профессиональном образовании, о присвоении ученой степени, ученого звания, 
заверенные нотариально или кадровыми службами по месту работы (службы);

медицинскую справку по форме 086/у;
справку об отсутствии судимости. 
Обращаться по адресу: г. Черкесск, Дом Правительства, Министерство здравоохранения Карача-

ево-Черкесской Республики, кабинет № 122. 
Справки по телефону: 8(878-2)26-66-70.

Министерство здравоохранения Карачаево-Черкесской Республики 
объявляет конкурс на замещение вакантной должности:

Главный врач республиканского государственного автономного учреждения здравоохранения 
«Усть-Джегутинская районная стоматологическая поликлиника».

К участию в конкурсе приглашаются лица, имеющие высшее медицинское образование, дей-
ствующий сертификат «Организация здравоохранения и общественное здоровье», стаж работы 
на руководящих должностях не менее пяти лет.

Лица, желающие участвовать в конкурсе, в течение 30-ти календарных дней со дня опубликова-
ния объявления, представляют следующие документы:

личное заявление;
собственноручно заполненную и подписанную анкету с фотографией; 
копию паспорта или заменяющего его документа (соответствующий документ предъявляется 

лично по прибытии на конкурс);
копию трудовой книжки (за исключением случаев, когда служебная (трудовая) деятельность 

осуществляется впервые) или иные документы, подтверждающие трудовую (служебную) деятель-
ность гражданина;

копии документов о профессиональном образовании, а также по желанию гражданина — о до-
полнительном профессиональном образовании, о присвоении ученой степени, ученого звания, 
заверенные нотариально или кадровыми службами по месту работы (службы);

медицинскую справку по форме 086/у; 
справку об отсутствии судимости.
Обращаться по адресу: г. Черкесск, Дом Правительства, Министерство здравоохранения Карача-

ево-Черкесской Республики, кабинет № 122.
Справки по телефону: 8(878-2)26-66-70.

Кадастровым инженером Абидовым Фуадом Татлустановичем (квалификационный аттестат 
№ 09-13-45, КЧР, Хабезский район, а. Бесленей, ул. Ленина, д. 4, тел.: 8(963)284-06-66) выпол-
няются работы по подготовке проектов межевания земельных участков с кадастровыми номе-
рами: 09:03:0000000:3703, расположенных по адресам: РФ, Карачаево-Черкесская Республика, 
Хабезский район, СКП Зеюковское, примерно в 5,7 км юго-западнее а. Зеюко (пастбище 0,4 га 
и сенокос 1,5 га); РФ, Карачаево-Черкесская Республика, Хабезский район, СКП Зеюковское, поле 
№ 16 (пашня 2,7 га). Заказчиком кадастровых работ является Дышеков Альберт Муталибович 
(КЧР, Хабезский район, а. Зеюко, ул. Адыгейская, д. 1, тел.: 8(920)227-44-74).

С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться по адресу: РФ, Карачае-
во-Черкесская Республика, а. Хабез, ул. У. Хабекова, 104. Возражения относительно размера и 
местоположения границ земельных участков, выделяемых в счет земельных долей, принимаются 
в течение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу: а. Хабез, ул. Советская, д. 23. При 
проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удосто-
веряющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Кадастровый инженер Каппушева Мадина Лудовна (квалификационный аттестат № 09-14-58, 
КЧР, г. Черкесск, ул. Космонавтов, 27 г, 3 этаж, оф. 8, тел.: 8(928)925-27-19, e-mail: madina_
kappusheva@mail.ru) выполняет кадастровые работы по подготовке проектов межевания земель-
ных участков с кадастровыми номерами: 09:08:0000000:2389, расположенных по местоположе-
нию: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Красный Восток, СПК Красновосточный, Урочище 
Покун Сырт (пастбища); РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Красный Восток, СПК Красновос-
точный, Урочище Кумач, Урочище Большая Махучка (сенокосы). Заказчиком кадастровых работ 
является Тебердуков Игорь Семенович (Ставропольский край, г. Кисловодск, ул. Пороховая, 
д. 44 А, тел.: 8(928)351-59-59). С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться 
по адресу: г. Черкесск, ул. Космонавтов, 27 г, 3 этаж, офис 8. Возражения, дополнения, предложе-
ния по доработке проектов межевания земельных участков принимаются в течение 30 дней со дня 
опубликования объявления по адресу: г.Черкесск, ул. Космонавтов, 27 г, 3 этаж, офис 8. 

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеровичем (РФ, КЧР, Усть-Джегутинский 
район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, 38, кв. 77; e-mail: bekbulatovrus@mail.ru, тел.: 8(928)392-08-67) 
выполняются работы по исправлению реестровой ошибки в местоположении границ земельного 
участка с кадастровым номером: 09:07:0040401:1486, расположенного по адресу:

Адрес до исправления: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК Джегутинский, поле № 51 пло-
щадью 16700 кв. м.

Адрес после исправления: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК Джегутинский, поле № 7 
площадью 16700 кв. м.

Заказчиком кадастровых работ является Темрезов Мурат Абул-Керимович (РФ, КЧР, Усть-Дже-
гутинский район, а. Гюрюльдеук, ул. Курортная, д. 4, тел.: 8(928)385-44-67).

С кадастровым номером: 09:07:0040202:375, расположенного по адресу:
Адрес до исправления: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, РГУП Горный, поле № 2 площадью 

8000 кв.м.
Адрес после исправления: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, РГУП Горный, поле № 2, поле 

№ 1 площадью 8000 кв. м.
Заказчиком кадастровых работ является Аджиев Сеит Деучукович (РФ, КЧР, Усть-Джегутинский 

район, г. Усть-Джегута, ул. Набережная, д. 38, тел.: 8(928)655-88-75).
С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться по адресу: РФ, КЧР, Усть-Дже-

гутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, 38, кв. 77.
Возражения относительно размеров и местоположения границ земельного участка принимают-

ся в течение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский 
район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, 38, кв. 77.
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18 сентября отмечался Всемир-
ный день мониторинга качества 
воды. А зачем нашему организ-
му вообще нужна вода?

Вода — важнейшая составная 
часть любого живого организма. 
В организме взрослого человека 
содержание воды доходит до 65 % 
от массы тела. Она присутствует 
во всех тканях, участвует в их 
формировании. 70 % находится 
внутри клеток, 7 % приходится 
на кровь и лимфу, остальное — 
межклеточная жидкость.

Чтобы пополнять запасы живи-
тельной влаги, есть только один 
путь — брать воду из различных 
напитков и продуктов питания. 
Лишь небольшое количество ее 
образуется в организме при окис-
лении белков, жиров и углеводов.

Так какие же важные функции 
выполняет вода в нашем орга-
низме? Во-первых, она — высо-
коэффективный катализатор. Она 
«двигает» процессы метаболизма, 
она аккумулирует тепло, участву-
ет в процессах теплорегуляции 
(потоотделения).

Во-вторых, вода — универсаль-
ный растворитель. С помощью 
нее различные нутриенты и 
питательные вещества попадают 
в организм в виде растворов, а 
продукты обмена выводятся из 
него. Также вода участвует в про-
цессе гидролиза (распада) жиров 
и углеводов, расщеплении белков 
до аминокислот, поддерживает 
водно-солевой баланс организма. 

В-третьих,  вода выполняет 
катаболическую функцию. Она 
выводит токсичные продукты ме-
таболизма из клеток, переправляя 
их в различные органы и системы 
для окончательного удаления из 
организма. Например, в сутки 
через почки выводится 1,5 литра 

отработанной воды; через лег-
кие  — 0,4 л; через кишечник  — 
0,2 л; через кожу — 0,5 л. Эти 
цифры не постоянны и меняются 
в разном климате, при увеличении 
физических нагрузок и так далее.

Как видим, вода принимает 
непосредственное или косвенное 
участие во всех жизненно необ-
ходимых процессах: расщеплении, 
всасывании, окислении, фильтра-
ции, выведении и многих других. 
Чтобы нормально жить, в среднем 
взрослому необходимо не менее 
1,5 л чистой питьевой воды в сутки. 
Еще до 1,5 л требуется получать из 
твердой и жидкой пищи, а также 
с разными напитками. И если без 
еды человек может прожить около 
месяца, то обезвоживание, а затем 
и смерть наступят через 3–7 суток.
По информации Роспотребнадзора

Формируем осеннюю красавицу

Правильная обрезка хризан-
тем — залог их пышного цвете-
ния. Чтобы эти чудесные и ком-
пактные цветы не вытягивались, 
не мельчали и не распускали бу-
тоны раньше положенного вре-
мени, нужно знать нехитрые се-
креты их выращивания.

Удаляем лишнее

Прищипывание для формиро-
вания хризантем — это удаление 
нежных кончиков стеблей с целью 
контроля формы и размера для 
получения низкого и густого куста 
и большего количества цветов.

В среднем хризантемы растут 
со скоростью около 3 см в неде-
лю во всех направлениях. Когда 
растение достигнет около 15 см в 
высоту, отщипните все кончики 
побегов пальцами или с помощью 
ножниц. Растение разветвится в 
месте прищипки и образует два 
стебля взамен того, что вы уда-
лили. Повторяйте этот процесс 
каждые 2–4 недели до середины 
лета, и тогда цветы смогут рас-
пуститься вовремя, украсив ваш 
сад осенью. Заодно убирайте 
чрезмерно растущие побеги, ко-
торые «выстреливают» и портят 
форму куста.

Переход к фазе цветения про-
исходит у хризантем постепенно. 
Когда дни становятся короче, 
на верхушке стебля образуется 

бутон. У цветоноса зачастую от-
растают и боковые побеги, кото-
рые в свою очередь покрываются 
цветками. Самой сложной задачей 
в этот период станет удаление 
боковых побегов (пасынков), 
которые появляются из пазухи 
каждого листа. Важно удалить 
их, пока они молодые и мягкие.

Убедитесь, что у каждого побега 
есть только один бутон. Если вы 
увидите несколько, осторожно 
удалите все остальные рядом 
с центральным на самой 
верхушке стебля,  и 
тогда цветок полу-
чится максимально 
крупным. При этом 
последняя подвязка 
должна находиться 
чуть ниже головки цвет-
ка для дополнительной 
поддержки. Как только 
растения закончат цвести 
и будут выглядеть устав-
шими, вы снова можете их 
обрезать до 15 см.

Обязательный уход

В сентябре хризантемы чув-
ствуют сокращение дня, и у них 
начинают распускаться бутоны. 
Сроки цветения в первую очередь 
будут зависеть от типа сорта: ран-
не-, средне- или позднецветущий. 
Тем не менее вы можете заставить 
свои хризантемы зацвести рань-
ше, притеняя их, то есть имитируя 
сокращение светового дня.

Регулярно подкармливайте 
кусты и следите за вредителями. 

Хризантемы часто одолевают тля, 
гусеницы и паутинный клещ. Сле-
дите за тем, чтобы насекомые не 
нападали на бутоны, потому что 
они могут повредить лепестки.

Финишная обрезка 
и подкормки

Когда хризантемы закончат 
цвести, а листва полностью увя-

нет, можно обрезать 
отмершие стебли так, 
чтобы они нахо-
дились чуть выше 
земли. Если зима 

обещает быть холодной, 
желательно оставить 

ботву, чтобы она ста-
ла дополнительной 
защитой от холода. 
В любом случае на 
зиму рекомендуется 
укрыть хризантемы 

слоем мульчи. Напри-
мер, в виде хвойного 
опада, измельченной 
коры или щепы. Но 
ранней весной обяза-

тельно удалите укрытие, 
чтобы оно не мешало по-

являться новым побегам.
После обрезки хризантем важно 

продолжать правильно за ними 
ухаживать, чтобы они оставались 
здоровыми и яркими. Обязатель-
но регулярно их поливайте:  1–2 
раза в неделю, в зависимости от 
погоды и состояния почвы.

Хризантемам полезны регу-
лярные подкормки, особенно в 
период вегетации. Используйте 
сбалансированное удобрение 
каждые 2–3 недели, чтобы сти-
мулировать рост и цветение. 
Раскладка мульчи вокруг кустов 
помогает регулировать темпера-
туру и уровень влажности почвы, 
подавляет рост сорняков. Ис-
пользуйте натуральную мульчу, 
например, измельченные листья 
или кору.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Менеджер Илона Деркач считает, 
что этот рецепт отлично подой-
дет поклонникам здорового образа 
жизни, ведь в нем минимум жира, 
вкусные овощи и полезное зерно.

Ингредиенты: 250 г нежирного 
мясного фарша, 7–8 капустных 
листьев, 120 г красного риса, 
1 головка репчатого лука, 
1 морковь, 350 мл куриного или 
мясного бульона, соль, черный 
и красный перец, петрушка.

Готовим рис

Зерна красного риса про-
мываем холодной водой 
несколько раз, помещаем 
их в кастрюлю, заливаем 

водой и оставляем на пару часов 
(можно и на ночь). Затем снова 
промываем рис, отправляем в по-
суду для варки и туда же вливаем 
1,5 стакана воды. После закипания 
готовим на маленьком огне 45 
минут, солим по вкусу. Кастрюлю 
закрываем плотно крышкой.

Занимаемся капустой

С большого вилка бело-
кочанной капусты сни-
маем листья. В большой 
кастрюле нагреваем до 

кипения около 2–3 л воды и по 
очереди опускаем в нее капустные 
листья, оставляя их в кипятке на 
3 минуты. Когда бланшированные 
листья остынут, выкладываем их 

по одному на доску и кухонным 
молоточком аккуратно отбиваем 
черешки, чтобы не разрушить лист.

Делаем начинку

Режем небольшую голов-
ку репчатого лука мелки-
ми кубиками и добавляем 
к охлажденному мясному 

фаршу. Туда же на мелкой терке 
натираем свежую морковь. Далее 
добавляем остывший красный рис, 
тщательно все перемешиваем и со-
лим по вкусу. При желании начинку 
можно разнообразить любимыми 
приправами или специями. Далее 
перемешиваем все и солим.

Собираем голубцы

На край капустного листа 
кладем фарш и сворачи-
ваем лист конвертиком. 
Каждый конвертик слег-

ка обжариваем с двух сторон на 
хорошо прогретой антипригарной 
сковороде. Затем вплотную друг к 
другу укладываем голубцы на дно 
глубокой сковороды или жаровни, 
смазанной растительным маслом 
без запаха. Вливаем туда же горя-
чий куриный или мясной бульон 
так, чтобы он закрыл голубцы 
примерно наполовину. Можно 
добавить и ароматные коренья — 
петрушку или сельдерей, 1–2 лав-
ровых листа и несколько горошин 
черного перца. Если нет готового 
бульона, размешайте в кипятке 
бульонный кубик. Сковороду на-
крываем крышкой и готовим блюдо 
на тихом огне 40 минут. 
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Голубцы 
с красным рисом

Ярких красок и эмоций добавил празднованию Дня республики и Дня города Черкесска 
в минувшую субботу парад колясок и велосипедов, в котором приняли участие сотни горожан со своими 
детьми. Семья Ольховских начала готовиться к этому параду примерно за неделю. У Анастасии золотые 
руки, поэтому она и себе наряд приготовила, и своей полуторагодовалой дочурке Амели платьице из того 
же материала пошила, и для пятилетнего сына Максима одежду продумала, и весь «транспорт»: коляску 
и самокат — соответствующим образом оформила. В общем, красота получилась цвета морской волны! 
И она органично вписалась в общую красоту этого трогательного, вызывающего только добрые улыбки 
действа. 

Рецепты
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2
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Сад-огород Знай себя

Фотофакт

Количество коротких дней, необходимых для образования буто-
нов, зависит от сорта хризантемы. При этом низкорослым много-
цветковым сортам требуется меньше дней, а крупноцветковым — 
больше. Некоторые крупноцветковые хризантемы зацветают так 
поздно, что их приходится выращивать в теплице или в качестве 
горшечных растений. Причем в горшке хризантемы смотрятся 
лучше, если куст сформирован в виде шара шириной в два раза 
больше верхней части контейнера.

Д О Б А В И М

Зачем нужна вода?

чтобы узнать, хватает ли ваше-
му организму воды, достаточ-
но сдать общий анализ крови. 
В нем есть показатель — ге-
матокрит (Ht). Его увеличение 
или уменьшение и покажет 
ваш «водный» статус. Если 
Ht выше нормы, значит, на-
блюдается недостаток влаги. 
Если показатель занижен — 
воды больше, чем нужно.

К С Т А Т И ,


